Transskription af podcast: KU feellesskabet
om gkonomisk Igbeklub

00:00:12 Taler 2

Nar du overvejer at starte dit uni liv, sa kan du have 10.000 tanker og bekymringer.
00:00:16 Taler 1

Nej finder jeg nogensinde sted at.

00:00:18 Taler 1

Hgre til teenker du maske?

00:00:20 Taler 2

Men bare rolig, Det er helt normalt. Jeg hedder Mathias Holst.
00:00:23 Taler 1

Og mit navn er hans Corfitz.

00:00:25 Taler 2

Og Vi har selv staet i samme situation.

00:00:27 Taler 1

KU livet er meget mere end bare eksaminer, karakterer og lange dage i auditoriet. Det er ogsa nye
venskaber, fredagsbar og faellesskaber.

00:00:37 Taler 2

| KU feellesskaber guider vi dig til, hvor du kan finde ligesindet med samme interesser som dig selv.
00:00:42 Taler 1

Og vi giver dig et indblik i hvilke foreninger og aktiviteter du har mulighed for at give dig i kast med.
00:00:48 Taler 1

Kunne det maske vaere noget for dig?

00:00:49 Taler 1

Sa velkommen til.

00:00:58 Taler 3

Jeg hedder Sofie Schmidt Ambjerg.

00:01:04 Taler 3
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Og jeg laeser gkonomi pa Kgbenhavns Universitet, og sa er jeg med i styregruppen for gkonomisk
Igbeklub.

00:01:19 Taler 2

Strava, hurtigbriller og pace er efterhanden blevet allemandseje. Alle har lige pludselig Igbet et
halvmarathon og i gang med at traene op til et helt.

00:01:27 Taler 4

Og ikke nok med, at der bliver Igbet steerkt rundt om sgerne eller i Frederiksberg have, sa Igber
Igberne ogsa sammen i sakaldte Igbeklubber.

00:01:35 Taler 2

Sgndaglgb med kaffe og BMO’er, social runs med fokus pa netvaerk og lgbeklubber, hvor du kan
date. Hvad bliver det naeste?

00:01:44 Taler 4
| gkonomisk Igbeklub pa KU, der er det faellesskabet, der hver mandag er i fokus.
00:01:48 Taler 2

Det er ligegyldigt om du kan Igbe 10 af de lange i sub fyrre eller kun lige kan gennemfgre en 3 km sa
leenge du gerne vil faellesskabet.

00:01:56 Taler 4

Det er et afsnit af KU Fzellesskabet handler om gkonomisk Igbeklub og naermere bestemt Sofie
Schmidt, Der er social tovholder i Igbeklubben.

00:02:06 Taler 3

Jeg kommer oprindeligt fra Vejle, og sa flyttede jeg til Kgbenhavn for 3 ar siden, samtidig med at jeg
startede mit studie.

00:02:14 Taler 4
Hvordan var det at vokse op i Vejle?
00:02:16 Taler 3

Jeg husker sadan tilbage pa min pa min tid i Vejle, som at det var en ret nice by og at vokse op i, fordi
at folk kommer alligevel ogsa ude fra udkantsomrader, sa det var ogsa. Altsa Det var forskellige
mennesker man mgdte og sa gik jeg pa en skole lige inde i midtbyen, sa sa der var heller ikke sa langt
til lagkagehuset nar man skulle have frokost eller en kop kaffe.

00:02:37 Taler 3
Og det samme, gymnasiet 13 ogsa ret centralt inde i byen.
00:02:42 Taler 4

Udover at tage pa lagkagehuset og fa en kop kaffe eller tage ud og fa en ¢l, hvad laver man sa i
Vejle?

00:02:50 Taler 3
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Jamen jeg spillede ret meget tennis iseer i mine folkeskole ar og det var helt klart det min fritid gik
mest med. Der var der ogsa mange af mine veninder der var sammen med mig.

00:03:04 Taler 3

Og i gymnasiet, sa gik det jo meget med fester og sjov og jeg. Jeg traenede ogsa en del vil jeg sige pa
det tidspunkt. Lgb fyldte ikke lige s meget dengang som det ggr i dag, men weekenderne gik jo
meget med sjov og ballade. Jeg tror ikke, at der var seerlig mange.

00:03:22 Taler 3

Fri weekender og sa stoppede jeg jo ogsa med at spille tennis og blev egentlig bare tennistraener,
fordi jeg gar til at konkurrenceelementet var ikke lige sa vigtig som det sociale.

00:03:35 Taler 5

Jamen velkommen til. Normalt har vi 5 ruter, men Det er onsdag, sa Der er ikke sa mange, sa vi har
kun en rute i dag.

00:03:44 Taler 5

Vi lgber 5 km, sa alle kan veere med.
00:03:46 Taler 5

skal vi maske lige hgre dig nogle nye?
00:03:49 Taler 5

Som alle.

00:03:49 Taler 6

Ja.

00:03:52 Taler 6

Ja.

00:03:53 Taler 4

Velkommen mange tak. Mange tak.
00:03:55 Taler 5

Vi Igber stille og roligt sted, sa alle kgrer med. Jeg skal nok Igbe forrest. Vi Igber ned til Amalienborg
og sa rundt der og sa hjem igen. Er det ikke en aftale? Jo, skal vi ikke bare Igbe af sted.

00:04:07 Taler 6
Nej nej den her.
00:04:08 Taler 5
Hej Jeg vil da godt.
00:04:15 Taler 7

Hvad?
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00:04:17 Taler 2
Ved hvilken type person er det du vokser op som i Vejle. Hvilken type er du?
00:04:23 Taler 3

Det er nok lidt svaert at proppe sig selv i en kasse sadan der, men Jeg tror at Jeg har nok altid veeret
meget ekstrovert og festlig, og sadan tror jeg ogsa der er mange der vil beskrive mig fra bade mine
folkeskoler og Gymnasium. Men Jeg tror ogsa at nar man kommer fra en lidt mindre by, at man sa
bliver lidt mere som de andre.

00:04:44 Taler 3
Sa Sadan.
00:04:45 Taler 3

Det stgrste skel mellem Sofie i dag i Kgbenhavn og Sofie Vejle. Det er nok at det er lidt nemmere at
vaere sig selv og finde nogen der minder mere om en selv, selvom at det var noget jeg ogsa prgvede
at laegge stor veegt pa den tid i Vejle.

00:04:59 Taler 2

Hvorfor var det svaerere dengang i Vejle og skille sig?
00:05:03

Sa.

00:05:03 Taler 3

Ud nar man gar i folkeskole og til dels ogsa i gymnasiet, sa.
00:05:07 Taler 3

Sa det man har mest til feelles, er jo det omrade man bor i. Det er jo en masse forskellige typer der
ligesom bliver pakket ind i.

00:05:14 Taler 3

Nu skal i fglges ad, sa Jeg tror lidt at man ligesom prgver at finde nogle faellessange spilleplader og sa
nar man ligesom har faet dem etableret, sa er det ligesom den person man er rigtig meget, hvor lige
pludselig sa nar man kommer hen til en stgrre by og et keempestort Universitet med alle mulige
forskellige mennesker, kan man jo finde andre fzlles flader.

00:05:35 Taler 3

Sa man kan ligesom udvide sin egen Sadan diversitet pa en eller 2 made og ogsa finde ud af flere ting
om en selv. Det er i hvert fald det Jeg er blevet rigtig meget.

00:05:54 Taler 4
Hvorfor besluttede du dig for at saette sejl mod Kgbenhavn?
00:05:58 Taler 3

Jeg tror altid lidt, at Jeg har teenkt, at jeg godt ville til Kgbenhavn. Jeg tror ikke rigtig, jeg har taenkt sa
meget over Sadan en studie. Det var fgrst da jeg var gaet ud af gymnasiet, men ligesom begyndte at
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taenke over, hvad man egentlig godt vil med sit liv. Men jeg havde altid taenkt, at jeg ikke ville blive
boende i Vejle i hvert fald, og at jeg nok helst gerne vil til Kgbenhavn, fordi virkede Sadan.

00:06:19 Taler 3
Som om det var lidt stgrre, og det var lidt her.
00:06:21 Taler 3

Skete og da jeg sa begyndte at kigge pa studiet, sa teenkte jeg ogsa altsa over Sadan noget med
jobmuligheder. Og sa har jeg altid taenkt, at Kgbenhavn i hvert fald dbnede flere dgre uden at lukke
andre potentielle dgre, sa Det var nok det der Sadan var tungen pa vaegtskalen for mit valg.

00:06:40 Taler 2

Havde du noget tilhgrsforhold til Kgbenhavn, fgr du flytter?
00:06:43 Taler 3

Hertil ikke som Sadan. Min moster og hende er meget.
00:06:46 Taler 3

Taet med hvor. Hvorfor er det at Det er sa fedt her?
00:06:49 Taler 3

Noget af det fgrste, der ligesom gik op for mig. Det var ogsa at ofte Sadan altsa kl. 1 onsdag eller
tirsdag aften havde ligesom taenkt, nu gar jeg i seng, sa var der alligevel lige en besked der poppede
ind, skal vi lige ud og have en gl eller et glas vin, og sa sagde man jo ja til det hele til at starte med,
fordi at man skulle jo altsa have nye sociale bekendtskaber. Det er jeg nok blevet bedre til.

00:07:10 Taler 3
Med med tiden og og lige ogsa prioritere ogsa bare at have de der aftener men.
00:07:14 Taler 3

Men altsa hvis man vil det, sa er der muligheder for at lave ting hver dag og Der er kort til alting. Det
er ligesom om at Der er sa mange unge mennesker og og det der studiemiljget fgler jeg rigtig meget
herinde ogsa i bybilledet generelt.

00:07:29 Taler 2
Hvordan var det tilveerelsen har over til at.
00:07:31 Taler 3

Starte med altsa. Det var jo selvfglgelig lidt svaert og nyt og stort. Sadan tror jeg ofte Det er nar man
ogsa flytter hjemmefra og lige pludselig skulle have styr pa alle mulige ting selv. Sa Jeg tror at det
fylder selvfglgelig noget, men men Jeg tror igen, at der var sa meget med skole.

00:07:48 Taler 3

Til og og og sociale aktiviteter og Sddan noget som sa er. Jeg ndede ikke rigtig at taenke over, at det
selvfglgelig ogsa altsa var en var en stor beslutning, og at jeg var flyttet selv. Altsa det der gik lang
tid, f@r det Sadan rigtig gik op for mig. Det var f@grst da jeg var pa den 2 side og fglte jeg havde faet
studie pa plads.
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00:08:05 Taler 4

Kan du huske det gjeblik hvor at du gar fra tanke til handling? Altsa du beslutter dig for nu er det i
Kgbenhavn.

00:08:11 Taler 3

Jeg skal til jeg blev student under corona, sa sa man havde jo en masse tid i sit sabbatar til alt muligt,
sa Jeg tror Det var Sadan noget kl. 12:00 eller Sddan noget gik jeg bare lige pludselig studie sggninger
nok og teenkte at.

00:08:25 Taler 3

Nar vi kommer om pa den 2 side af sommeren. Der skal jeg altsa have fundet noget at lave, sa jeg
googlede alle studier og leeste og sa dagen efter ringede jeg faktisk til Kebenhavns Universitet og
snakkede med dem om det studie havde tankt, som jo var gkonomi pa det tidspunkt, der ogsa 13
hgjest i min i min prioritering.

00:08:45 Taler 3

Og snakkede meget med dem om Sadan en svaerhedsgrad af fagene og studiet, for Det var det jeg
var mest i tvivl om. Og det Jeg synes Det var svaert at laese sig til. Hvorvidt Det var alt for sveert for
mig, eller maske alt for nemt, sa det gik egentlig ret hurtigt fra fra fra tanke til handling.

00:09:00 Taler 3

Pa den.

00:09:02 Taler 1

Over en maned.

00:09:03

Tak fordi Jeg tror.

00:09:03 Taler 7

Sadan spgrger siden tror jeg ja sa afgjort 3 timer nar man.
00:09:07 Taler 6

Lige skal veere og.

00:09:11 Taler 4

Hvordan er det det fungerer med den der bgdekasse der?
00:09:16 Taler 4

Hvad? Hvad har i af eller?

00:09:17 Taler 6

Vi har.

00:09:18

Hvad nu?
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00:09:19 Taler 6

Vi har bgder for.

00:09:22 Taler 6

For ikke at komme til tiden Det er kl. 17:00, sa hvis man kommer efter der sa.
00:09:28 Taler 6

Er der bade rute om sgndagen.

00:09:31 Taler 6

Ja Det er ogsa rigtigt.

00:09:33

Ja.

00:09:35 Taler 6

At man skal melde ud, hvad for en tur man lgber.

00:09:37 Taler 6

Sg¢ndag aften, okay?

00:09:39 Taler 6

Og sa har vi.

00:09:40 Taler 6

Og Det er Sadan nogle sma boder pa Sadan.

00:09:42 Taler 6

Noget 20 kr. ja.

00:09:43 Taler 6

Ja ja, og sa sa den hgjst blevet. Det er for at miste den Igber.

00:09:47 Taler 4

Pa ruten for at miste en Igber pa ruten. Det ma jo vaere fordi Det er sket.
00:09:52 Taler 4

Pa et tidspunkt.

00:09:53 Taler 7

Det der skete. Det var simpelthen, at der blev sagt, vi Ipb Sadan en pause 10 og sa har vi Igbet i.
00:09:59 Taler 7

6 km og sa bliver prisen bare sat op til noget 44 og sa sa dgr jeg bare fuldstandig altsa og sa er bare
vaek sa star jeg ved en 2 kirkegard og Sadan interessant. Jeg tror bare Det var hjem igen ham det sa
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havde Igb staet for det han Igb sig rundt og ledte efter mig indtil det gik op for mig at jeg nok var
blevet tilbage. Derfor kan man fa bgde for hvis Igber.

00:10:19 Taler 6

Per Igber.

00:10:20 Taler 7
Lgber Igber.

00:10:21 Taler 7

Ja, Jeg er faktisk institution til ténderne i Vores boldkast.
00:10:24 Taler 4

Hvad er den?
00:10:25 Taler 4

2.

00:10:26

Det er engang.
00:10:26 Taler 4

Nu stopper vi lige her.
00:10:27 Taler 7

Sa Det er simpelthen at man ikke feerdigggr det.
00:10:29 Taler 6
Merete.

00:10:30

Na.

00:10:31 Taler 7

Og der sker Sadan det. Jeg ved Igb med Sofie, og sa kommer der en cykel ud fra siden Sofie over se
den traekker sig tilbage. Jeg nar ikke at se den, s han kgrte direkte ind i mig og sa.

00:10:41 Taler 6

Og sa Det var ****** dumt gjort af dig sa der.
00:10:45 Taler 6

Var altid boet der. Hvad gar alle boderne til?
00:10:48 Taler 7

Fester.

00:10:50 Taler 7
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Ligger bare ikke jo.
00:10:55

Ved.

00:10:55 Taler 4
Du er her.
00:10:56

Heller ikke.
00:10:58 Taler 4
Godt.

00:10:59 Taler 4
Sa er du du startede pa pa uni. Hvad var det svaereste ved ved overgangen fra gym til uni?
00:11:08 Taler 3

Det jeg Sadan fornemmer, var det svaereste fra da jeg ja, jeg gik pa gymnasiet til til at starte pa
universitetet. Det var helt klart altsd Sddan den faglige ballast var jo hgjere altsa der var skruet
rimelig meget op for for sveerhedsgraden, men Jeg tror iszer, at jeg fglte, at man ikke skulle.

00:11:29 Taler 3

Ikke skulle springe rundt i alle mulige felter, og det hele handlede om det samme, handlede om
samfundsfag og handlede om gkonomi.

00:11:34 Taler 3

Det var det ligesom mere handterbart.

00:11:37 Taler 2

Kan du ikke lige prgve at forteelle hvad Det er der overhovedet ligger til grund for at du.
00:11:39 Taler 2

Velger at leese gkonomi altsa jeg valgte at at.

00:11:43 Taler 3

Leese gkonomi primaert fordi jeg var god til matematik, og sa kiggede jeg ligesom ind pa Sadan en
uddannelser med meget matematik, som jo er meget gkonomiske studier, sa var der jo meget pa
CBS. Sadan noget matematik gkonomi.

00:11:56 Taler 3

Eller forsikringsmatematik. Det hele virkede lidt begraensende. Jeg synes at meget af det ogsa man
kunne laese om jobmulighederne var hvor meget de samme type job.

00:12:05 Taler 3
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Og pa det tidspunkt, der havde jeg nul ide om, hvad jeg godt ville. Jeg ville bare godt lzese noget, sa
jeg teenkte at Det var nok bedst eller det mest rigtige for mig, hvis jeg valgte noget med en lidt
bredere flade muligheder og derfor sa valgte jeg faktisk gkonomi, fordi det jo ogsa er meget
samfundsfag, sa Der er jo ogsd en masse andre aspekter pa.

00:12:25 Taler 4

Hvilke tanker havde du om om at starte pa pa KU? Sa nogle bekymringer og eller?
00:12:30 Taler 3

Min bekymring omkring og starte pa pa Kgbenhavns Universitet var nok meget det.
00:12:36 Taler 3

Daglige, for Det var det Jeg synes der var svaerest at finde ud af pa forhand, og jeg vidste, at bggerne
var pa engelsk og lige pludselig at leese om samfundsgkonomi pa engelsk. Det havde jeg lidt sveert
ved at at se mig selv i, men jeg fandt jo ogsa ud af, at mange af de bekymringer jeg havde, var jo
ogsa nogle, jeg delte med alle de andre og og man starter jo alle sammen fra fra samme
udgangspunkt.

00:12:58 Taler 3

Er jo lidt bange for at at alle jeg kom ind sammen med var Saddan nogle der havde laest samfundsfag
og matematik eller havde laest pa handelsskolen og var mega meget inde i det her og jeg ligesom
startede fra et helt andet udgang.

00:13:09 Taler 3

Men Sadan var det slet ikke. Og og Jeg har ogsa en masse venner, der ogsa har laest noget
naturfagligt pa pa gymnasiet. Jeg Jeg synes, at vi alle sammen faktisk startede fra fra mere eller
mindre samme udgangspunkt pa et eller andet tidspunkt. S& ma man ogsa ligesom ggre op med sig
selv at at alle de bekymringer man har med at starte pa et studie og bekymringer med at flytte langt
veek og Sadan noget at.

00:13:29 Taler 3
Man nok ikke lige kan fa stillet svar pa alle sine spgrgsmal, sa nu ma man hoppe ud i det.
00:13:35 Taler 3

Det var jo det, jeg besluttede mig for til sidst, for Der er jo ikke nogen, der ved, hvordan du passer
ind i studiet fagligt set nar man starter.

00:13:42 Taler 4

Hvad med Sadan det sociale Il forhold til at starte? Hvad havde du af tanker omkring det inden du
startede?

00:13:49 Taler 3

Inden jeg startede pa politik, sa tror jeg at alle de der bekymringer om at finde et socialt faellesskab
faktisk blev ogsa lidt overskygget af mine andre bekymringer, som jo var meget pa det.

00:14:02 Taler 3
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Sa Jeg tror bare Jeg er ret hurtigt besluttede mig for at jeg skulle ind i noget, fordi jeg var jo godt klar
over, at jeg ikke kendte nogen og ikke havde noget Sadan staerkere tilhgrsforhold til byen. Sa jeg
besluttede mig ret hurtigt, for jeg skulle finde nogle foreninger og komme ind i, sa jeg. Jeg var ret
fast besluttet pa at Igbeklubben Det var Det var et sted for mig. Der ville jeg ligesom finde min plads.

00:14:22 Taler 1

Over en maned sa det.
00:14:23 Taler 6

Jeg tror Sadan spgrger super.
00:14:26

Jeg har 3 timer.

00:14:28 Taler 6

Og.

00:14:34 Taler 6

Jeg har glemt at.

00:14:36 Taler 6

Den det starte med en ur igen efter sidste lyskryds.
00:14:40 Taler 6

Jeg greeder.

00:14:40

Det er fint nu.

00:14:41 Taler 7

Nu.

00:14:42 Taler 6

At starte med et ar.
00:14:42 Taler 3

Efter sidste.

00:14:43 Taler 6

Lyskryds.

00:14:43 Taler 7

Jeg kan da bare tenke dig.
00:14:44 Taler 7

I min tur sa.
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00:14:44 Taler 3

Jeg gor.

00:14:44 Taler 3

Det.

00:14:45

I

00:14:46 Taler 7

Jeg fatter ikke at vi kommer.
00:14:47 Taler 7

Det er vigtigt. Det kommer vi.
00:14:48 Taler 7

Straffer jo.

00:14:51 Taler 7

Fraveelges Det er jo det. Ja, vi vinder juristerne.
00:14:52

Sa er man jo ikke livet.
00:14:54

Hej.

00:14:58 Taler 6

Vi plejer ogsa nogle gange til at stoppe op halvvejs pa Vores rute og veere Sadan. Vi tager lige et
faelles billede. Nej, Vi har lidt til drammen engang imellem.

00:15:07 Taler 6

Er.

00:15:10 Taler 6

Hgrer du ogsa Mikkel?

00:15:12 Taler 5

Det bliver.

00:15:13 Taler 6

Og til det stramme, og det straffes.
00:15:19 Taler 4

Hvad betyder Igb for dig?
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00:15:22 Taler 3

Lgb har altid fyldt meget for mig og ogsa for min familie. Altsa min mor har taget mig med ud at Igbe
lige siden jeg var lille nzermest og Det var. Jeg husker det ogsa som virkelig irriterende, nar fordi hun
var jo Il noget bedre form end mig. Sa Det er ogsa noget med at Igbe bagleens foran mig at sta og
heppe pa mig og Sadan noget. Jeg synes virkelig hun var irriterende, nar jeg bare havde det.

00:15:44 Taler 3
Rigtig.
00:15:45 Taler 3

Jeg har altid veeret noget, Vi har gjort meget Il min familie og og ogsa en made at at vaere falles p3,
som jo er noget andet end at sidde rundt om et et aftensmads bord og man har nogle lidt andre
samtaler og nogle gange har man bare slet heller ikke nogen samtaler sa sa sa Det har altid veeret
noget der i hvert fald har fyldt.

00:16:02 Taler 3
Meget og veaeret en stor del af af min opvaekst.
00:16:05 Taler 3

Det jeg elsker at Igbe Det er, at man kan ligesom koble af pa en lidt 2 made end mange andre
traeningsformer, som er meget konkurrence fokus.

00:16:15 Taler 3

Hvad og Det er Igb jo ogsa. Altsa Jeg er jo selv Igber da ogsa mod de andre. Jeg ser pa stien. Jeg ved
ikke om de ogsa er en konkurrence med mig men men sa man kan jo godt ryge lidt ind i det hul, men
men man er meget i sin egen tanker og og kan komme lidt vaek fra jer hverdagen og alt den stress.

00:16:32 Taler 4
Altsa den her interesse forlgb er kan du huske den hvornar den startede?
00:16:36 Taler 3

Jeg lige pludselig kunne se 1 1 1 output der gav lidt mere mening for Sadan en tolvarig Sofie, sa synes
jeg det bliver ret fedt. Og sa har jeg brugt det rigtig meget bade i folkeskolen og og gennem
gymnasiet til at cope med Sadan noget eksamensangst og Igbe en tur om morgenen.

00:16:52 Taler 3

Har veeret meget givende, isaer nar man skulle til mundtlige eksamener og ens krop. Adrenalin bare
gar fuldsteendig amok, sa Igbe en tur kan vaere ret behjaelpeligt. Og sa tror jeg isaer i mit sabbatar, da
fitness var lukket og jeg skulle finde noget andet at ga op i, sa blev det Igb ja 6-7 gange om.

00:17:12 Taler 4

Ugen under corona der havde du en.

00:17:14 Taler 4

Ting sammen med din din mor, kan du ikke lige prgve at fortzlle hvad, hvad det gik, eller.

00:17:17 Taler 3
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Ja.

00:17:19 Taler 3

Gik ud pa under corona. Der var min mor og jeg hjemsendt samtidig.
00:17:24 Taler 3

Ja sa Vores felles spilleplade var jo rigtig meget Igb, og vi var tit ude at Igbe Igbe en tur sammen og
hver sgndag i et par maneder Igb min mor og jeg et halvmaraton, hvor at Det var sjeldent vi faktisk
snakkede sammen. Vi havde tit bare musik i grerne, og sa Igb vi ellers Sadan rigtig klassiske frem og
tilbage.

00:17:45 Taler 3

Gennem skoven vi besluttede os en morgen for, at vi ville Igbe en lang tur, sa vi lgber egentlig bare
derudad.

00:17:51 Taler 3

Sa bliver vi ved med at at bare kan tale kilometerne op, og sa siger min mor, hvis vi lige lgber 2 km
mere ud, sa Igber hjem igen, sa er vi faktisk Igbet et halvmaraton, og sa tankte vi, Det var ret fedt,
og sa tror jeg det bliver nzaeste sgndag. Og sa Igb vi bare samme tur igen.

00:18:06 Taler 3
Og sa siger min mor, skal vi ikke bare tage at ggre det her hver sgndag?
00:18:10 Taler 3

Og jeg var jo virkelig glad for at Ipbe og synes ogsa Det var skgnt med kvalitetstid pa en lidt 2 made.
Taenkte at Det var da.

00:18:16 Taler 4

Oplagt hvordan er det at have de her 2,5 timers tvunget kvalitetstid med sin mor?
00:18:23 Taler 3

Ja ndr man ligesom er tvunget til at til at Igbe sa lang tid med sin mor.

00:18:28 Taler 3

Sa Jeg tror ogsa det saetter en naturlig begraensning pa maengden af samtaleemner man kan. Man
kan na at veere igennem, men for mig der var det faktisk heller ikke det der fyldte noget. Hvorvidt at
vi fik snakket om noget vigtigt, og jeg erindrer ikke rigtig nogen specifikke samtaler. Vi har haft jeg.
Jeg tror mere at at at bare det at veere sammen.

00:18:53 Taler 3
Og.
00:18:55 Taler 3
Ja.

00:18:56 Taler 3
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Giver giver ret god mening, og Det er lidt sjovere at Ipbe en tur med en 2 ved siden af sig end en helt
alene.

00:19:04 Taler 3

Jeg tror stgrstedelen af Vores samtaleemner har vzeret.
00:19:08 Taler 3

Det er lidt varmt hvad eller.

00:19:11 Taler 3

Jeg hgrer en virkelig god sang lige nu.

00:19:14 Taler 3

Sa sa ikke noget fuldstaendig vanvittigt men men det gav ret god mening. De her Igbeture med min
mor og jeg havde keempe betydning for Vores forhold, fordi at Det er ikke Sadan sa mange ting vi Vi
har til feelles. Ellers sa have den ting.

00:19:34 Taler 3

Sammen var mega fedt og er Det var ligesom den ting vi havde og og og kunne vaere faelles om.
00:19:42 Taler 3

Sa det betyder sindssygt meget for os begge 2 tenker jeg.
00:19:46

Fordi der var rigtig.

00:19:46

Jeg erjo.

00:19:51 Taler 6

Jeg tror du heller ikke.

00:19:54 Taler 3

Det er jo blevet keempe populeer Kultur i Kgbenhavn isaer og vaere en del af en Igbeklub, og Jeg tror,
Der er mange, der vil mene at at hele konceptet maske har taget en lille smule overhand. Jeg synes
personligt at Det er mega fedt, at Der er altsa ogsa ligesom fokus pa pa socialt samveer.

00:20:15 Taler 3

Der ligesom er grundlagt i en eller 2 form for sport Igb er ogsa bare nemt, for Det er noget alle kan
vaere med i, sa Jeg synes Det er mega fedt at alle de her Igbeklubber er poppet op og Jeg synes ogsa
at Det er ret fedt at man bruger dem i Sadan, altsa i arbejdsmaessige sammenhang at at man lige
Igber en tur med en interessant. Det synes jeg faktisk er noget af det Kgbenhavn ogsa kan.

00:20:39 Taler 3
At.

00:20:40 Taler 3
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At man kan vaere sammen pa alle mulige sociale omrader.

00:20:43 Taler 2

Og apropos og delte med med folk altsa hvad med straffe? Er det noget du bruger nar du Igber?
00:20:49 Taler 3

Ja rigtig meget, men nu har jeg jo ogsa en masse venner altsa som ogsa godt kan lide at Igbe og Igbe
og en tur altsa bade folk pa mit studie og og folk pad mit arbejde er ogsa pa straffe, sa Jeg synes ogsa
at at Det er sjovt nok at se hvor andre Igber henne, og isaer nar Jeg er pa ferie kan skrive. Nu har jeg
Igbet en tur i ved.

00:21:07 Taler 3

Og ligesom ogsa dele det med min Igbeklub. Ja, jeg var ikke med i dag, men Jeg har Igbet. Det er jo
lidt et socialt medie og man kan laegge billeder op og videoer og i sin af sine Igbeture sa synes jeg
ogsa Det er lidt sjovt at bruge det som Sadan en logbog til en selv ogsa at man kan ga tilbage i tiden
og se ej, Det var ogsa en hyggelig Igbetur vi havde, for Det er jo ikke sa ofte at man lige far stoppet
op pa en Igbetur og sige.

00:21:28 Taler 3

Lad os lige tage et billede af, vi Igber sammen. Det er jo noget der hurtigt kan ga i glemmebogen, at
man har Igbet en tur.

00:21:33 Taler 4

Og hvordan er dit dit eget auto fit?
00:21:35

Fedt.

00:21:36 Taler 3

Mit eget love outfit.

00:21:37 Taler 4

Ja og grej og.

00:21:38 Taler 3

Jamen Jeg har da ogsa en en salon vest liggende derhjemme, sa den far jeg da ogsa nogle gange
taget pa.

00:21:45 Taler 3

Den der grej Kultur indenfor Igb har vi taget en lille smule overhand, iszer i det kebenhavnske
bybillede, men jeg bad dem, sa Jeg har da ogsa noget planlagt nogen til at liggende.

00:22:01 Taler 3
Og hurtigt bolden kommer ogsa.

00:22:02 Taler 3
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Pa en gang.

00:22:05 Taler 3
Personen virkelig skinner?
00:22:07 Taler 3

Nogle gange kan jeg Sadan sket over hurtigbriller, men sa skal man ogsa lgbe hurtigt. Jeg fgler lidt
det forpligter at kgre fuld gre;j.

00:22:14 Taler 3

Og er altid flotte sokker, altsa du kan ikke Igbe hurtigt tror jeg uden en uden en flot sokker.
00:22:20

Overfgrsel fra.

00:22:21

Na.

00:22:22 Taler 4

leg plejer det sa at ske nar der.
00:22:23 Taler 4

Eri.

00:22:24 Taler 4

Ja kommet i mal.

00:22:26 Taler 1

Vi jo snart ved at veere der.
00:22:27 Taler 6

Ja, vi kommer i mal.

00:22:30 Taler 6

Tror jeg vi plejer at.

00:22:33 Taler 6

Ja lige at puste ud.

00:22:36 Taler 6

Og snakke om turen? Ja, jeg plejer altid.
00:22:38 Taler 6

At blive pa.

00:22:38 Taler 6
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Min rute i taller og hgre med om Det var okay. Ja og alle var fint med og og Sadan og hvis folk har
nogle input.

00:22:49 Taler 6

Men ellers sa plejer vi lige at blive tilbage og sidde og snakke og.
00:22:53 Taler 6

Lige foran sodavand og.

00:22:56 Taler 6

Og vinde, hvad der skal ske i Ipbet af ugen og Sadan noget fra.
00:23:01 Taler 4

Kan du ikke lige prgve at fortzelle hvad er gkonomisk Igbeklub?
00:23:05 Taler 3

@konomisk Igbeklub er en forening pa gkonomi pa Kgbenhavns Universitet og af en en forening, der
samler folk, der gerne vil Igbe en tur. Der er 4 ruter, og Der er s alle kan fglge med, sa en forening
med med hovedformalet at.

00:23:23 Taler 3

Der lave sociale begivenheder for Ipbeglade i alle klasser. Vi har en en 3 km 2 5 kg.
00:23:30 Taler 3

Peter en hurtig og en lidt mere hyggelig og sa har vien en 7 km og en 10 km.
00:23:36 Taler 4

Hvorfor har du? Havde du lige przecis valgt den her forening?

00:23:39 Taler 3

Nar man starter pa studiet, sa er der Il de her introdage en dag hvor man bare gar rundt og hgrer om
alle foreningerne, der ligesom stiller op med en lille banner og sa fortaeller lidt om deres forening og
Jeg har besluttet mig for at hgre rigtig godt efter til den her dag pa trods af tammermaend, fordi nu
skulle jeg finde noget og og engagere mig i. Og sa taenkte jeg, at gkonomisk Igbeklub jo gav sindssyg
god mening da.

00:24:01 Taler 3
En stor interesse forlgb, og at jeg nok ogsa der kunne mgde nogle mennesker med.
00:24:05 Taler 3

Det meget samme Sadan veerdiseet som mig og maske er Sadan lidt sporty Igbe. Typer var nok min
min indgangsvinkel. Det var alle mulige mennesker man mgder dig og og isaer det der gav stor veerdi
for mig. Jeg Ipb jo med i starten. Der var jeg ikke med i styregruppen, der Igb jeg bare med hver
mandag, men det jeg fandt ud af Det var jo sa snakke med.

00:24:25 Taler 3
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Zldre og studerende, altsa hvor meget det giver pa studiet og i liga gif eller dele noter sige hvad du
ikke behgves at laese sa meget op til, og hvad du virkelig skal lazese meget op til og og lige hjlpe med
lidt at fa et overblik over studiet nar man starter.

00:24:39 Taler 4

Kan du ikke prgve at tage os med tilbage Sadan til de fgrste mgder kan du huske fgrste gang du
skulle ud og.

00:24:44 Taler 3

Lgbe med dem mit allerfgrste Igb med gkonomisk Igbeklub, der holder de Sddan nogle store events,
hvor at at semesterstart eventet er et af dem. Og sa taenkte jeg at at Det var da virkelig oplagt, sa jeg
havde pakket mit allerflotteste Igbetgj, fordi at.

00:25:00 Taler 3

Nu skal de jo jo en rigtig Igber.
00:25:02 Taler 3

Og veere cykle.

00:25:03 Taler 3

Afsted, og sa mgdes vi ude pa Sadan en stor faelles graesplaene, fordi Der er rigtig mange Igbere med,
sa de bliver ngdt til lige at rykke lidt ud og praesentere sig selv. Og ruterne og jeg taenkte, at at jeg
turde ikke at tage den aller laengste rute, fordi at det virkede alligevel som om at at Det var nok, da
de allerbedste var, sa jeg tog den naestlaengste en en syver.

00:25:25 Taler 3

Og sa starter vi egentlig med at sta i Sadan stor feelles cirkel og lige praesentere sig selv, og der tror
jeg ogsa, det gik op for mig, altsa hvor stor en veegt der det her med det sociale i klubben er det ikke
bare handlet om, at nu skulle vi ud og Igbe en tur? Det var ogsa lige med at praesentere sig selv og
finde ud af, hvem hinanden var og sige hej og klappe af.

00:25:45 Taler 3

Alle de nye der var med.
00:25:49 Taler 5
Velkommen til velkommen.
00:25:50 Taler 3

Til sa Igbeturen husker jeg egentlig ikke sa meget af, fordi at at at jeg var nok en lille smule nervgs
for at at jeg ikke var hurtig nok til at vaere med i Igbeklubben, men det gik jo ret hurtigt op for mig, at
det overhovedet ikke var det Igbeklubben handlet om. Og det Det er jo bare. Det var bare Igbe en
hyggelig tur sammen. Sa kommer vi ellers tilbage efter Igb, hvor Der er bestilt.

00:26:11 Taler 3

@l og sodavand og pizza. Der sidder alle sammen ude pa feelles. Sddan graesplaene, areal og og
hygger.
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00:26:22 Taler 4
Hvordan vil du selv sige, at jeres fellesskab?
00:26:26 Taler 3

Altsa feellesskabet i gkonomiske Igbeklub er helt vildt godt. Det er nok nogle af de taetteste venner
Jeg har pa studiet af folk Jeg har mgdt derigennem, altsa bade internt Il styregruppen er der et
virkelig staerkt feellesskab, men ogsa med de andre Igbere, der Igber med regulaert kender man jo
0gsa mange og og kan snakke med.

00:26:47 Taler 3
Og og ser hver eller hver 2. Mandag, nar nar Vi er ude at Igbe en tur.
00:26:51 Taler 3

Og sa tror jeg ogsa det der med, at vi alle sammen prioriterer sa meget i hvert fald i styregruppen og
kommer hver mandag, og man ligesom laegger den tid af til hinanden, ggr jo ogsa, at man lige
pludselig far rigtig meget at snakke om eller kender rigtig meget til hinanden, fordi at alligevel 2 3
timer vi bruger sammen hver uge.

00:27:09 Taler 4

Havde du regnet med at du ville komme sa langt ind Il foreningen inden du startede?
00:27:14 Taler 4

Altsa skulle lige pludselig sta og facilitere det her for for en masse nye og for medlemmer.
00:27:18 Taler 3

Overhovedet ikke altsa da jeg startede, sa Igb jeg med hver mandag, og Jeg synes Det var mega fedt
og Det var ligesom bare la os bare i min rutine, at nu var det mandag, sa skulle man med.

00:27:27 Taler 3

Ud og Ipbe. Det havde slet ikke Sadan strejfet mig, at jeg ogsa ville sgge ind i foreningen.
00:27:32 Taler 4

Er du Sadan en generel type? Der er meget ansvarsbevidst og gar gar forrest || Sadan.
00:27:37 Taler 3

Noget her generelt. Sa kan jeg godt lide at tage teten og ga forrest, hvis det selvfglgelig er noget, der
giver mening for mig. Og det synes jeg virkelig med gkonomisk Igbeklub.

00:27:37 Taler 4
Ja.
00:27:49 Taler 3

At Det var jeg nok ikke typen der bare sleeber sludder for at ggre det eller gar forrest bare for at blive
set og hgrt. Det er helt klart fordi at at jeg fgler.

00:27:59 Taler 3
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At gkonomisk Igbeklub var en helt vildt fed forening, og det vil jeg godt veere med til.
00:28:03 Taler 3

At fgre videre og.

00:28:05 Taler 4

Fzellesskabet kun over den her ene treening i har om ugen, eller hvad laver i af andre.
00:28:10 Taler 3

Ting internt Il styregruppen i gkonomisk Igbeklub, sa har vi selvfglgelig Vores mandags Igb, som vi
alle sammen sa vidt muligt prioriterer.

00:28:19 Taler 3

Men ellers sa sa laver vi ogsd mange andre sociale aktiviteter sammen i Igbet af Sddan en semester.
Bade ja bar quiz og.

00:28:28 Taler 3

Julefrokost og.

00:28:30 Taler 4

Hvad har vaeret din fedeste oplevelse som med gkonomiske Igbeklub?
00:28:35 Taler 3

Der er selvfglgelig mange at tage i, altsa Vi har jo ret mange events i Igbet af af et ar, men specielt sa
christianshavner milen et Igb Vi har. Vi har Igbet nogle gange, og ogsa fordi Jeg er personligt selv.

00:28:49 Taler 3

Elsker at Ipbe pa Christianshavn og Der er mega smukt og masse sma finurlige huse og og nar man
lige en gang imellem mgder et et menneske der sa bor Der er det ogsa virkelig nogle nogle grineren
typer og sa ligger det ogsa bare inde midt i Kgbenhavn, men man har slet ikke en fglelse af at man er
i Kebenhavn her i foraret. Der skulle vi faktisk.

00:29:08 Taler 3

Lob det, men pa givet tidspunkt. Der var jeg skadet, sa jeg kunne ikke selv Igbe, og Det var jeg helt
vildt ked af fordi at Det var det jeg plejede at se frem til pa Sadan et semester. Men jeg var sa taget
med alligevel og havde taget mit paneste t@j pa, fordi nu hvor jeg ikke kunne sa i det mindste se
pzan ud ude pa sidelinjen og stod med min veninde og en soundboks og heppede lige 1 km fgr mal.

00:29:30 Taler 3
Vejen pa pa alle de seje Igbere, der kom Igbende forbi.
00:29:33 Taler 3

Og Jeg tror faktisk der, at det gik op for mig, hvorfor at gkonomisk Igbeklub er en sa fed forening og
vaere en del af. Altsa du behgver ikke engang at at Igbe med eller Igbe en tur for at fa den her fglelse
af feellesskab. Og Det var mega fedt at se de andre ogsa bare.

00:29:53 Taler 3
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Blive sa glade af at man stgder og heppede pa dem og klappede dem i mal.
00:30:02

Skadede Games.

00:30:06 Taler 7

| Igbet af Igbet.

00:30:07

Hvorndr er du enten?

00:30:09

Halvt ar siden.

00:30:11 Taler 4

| Ipbet 0,5 ar. Det var sidste uge.
00:30:11 Taler 5

Vi kom tilbage.

00:30:17 Taler 5

Hold Igber pa dig.

00:30:19 Taler 3

Nar man kommer langvejs fra, sa tror jeg at mit bedste rad ville veere at Sadan lige puste ud og give
sig selv rum.

00:30:28 Taler 3

Fordi at Det kan godt virke sindssygt overvaeldende lige pludselig at veere flyttet langt vaek, og Der er
sa mange nye ting man skal forholde sig til og nye mennesker. Og Jeg tror det jeg selv var
allerdarligst til. Det var Sadan at stoppe op og maerke efter, og Det var fgrst noget jeg Sadan gjorde
lang tid efter, hvor jeg egentlig taenkte over Sadan, hold da op. Det var da godt nok lidt
overvaldende.

00:30:48 Taler 3

Men jeg ndede slet ikke at bemaerke det pa det tidspunkt der der. Det er i hvert fald det mindste af
ens bekymringer. Det er 1 1 1 socialt feellesskab iszer et sted som Kgbenhavn, hvor at Der er sa
mange mennesker, og Der er sa mange forskellige.

00:31:04 Taler 3

Fzellesskaber og foreninger og og Jeg tror ikke Der er en forening, jeg ikke har set pa det her studie.
00:31:09 Taler 3

Sa sa sa sa det ville jeg slet ikke synes man skulle bekymre sig om.

00:31:15
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Ligesom man ggr. Det er godt at ministeren.
00:31:18

Tak.

00:31:23

Og.

00:31:26 Taler 2

Du har lyttet til KU faellesskabet.

00:31:28 Taler 4

@konomisk Igbeklub medes hver mandag kl. 05:15 pa CS, som ligger taet pa sgerne her. Der kan du
bade Igbe 3,5, 7 og 10 km.

00:31:38 Taler 2

Det er gratis forleb med, men de forskellige events som sommer og juleafslutning. Det er altsa med
egenbetaling.

00:31:44 Taler 4

Du kan fa meget mere at vide, om Igbeklubben pa gkonomisk Igbeklubbens egen Facebook.
00:31:49 Taler 1

Hvilket KU fzellesskab synes?

00:31:51 Taler 4

Du at Vi skal bespge?

00:31:52 Taler 2

Har du et godt bud? Sa skriv til os pa Instagram. Mit navn er Mathias Holst.
00:31:57 Taler 4

Og jeg hedder hans korfits.

00:31:58 Taler 2

Tak fordi du lyttede med.
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